
 

OŚRODKI  WSPARCIA  DORAŹNEGO  DLA  BEZDOMNYCH - woj. podlaskie 
aktualizacja - 25 października 2019 

    

 
Objaśnienia: 

          

 

Kolumna 3: 
J - jadłodajnie 
Ż - punkt wydawania paczek żywnościowych 
O - punkt wydawania odzieży 
M - punkt pomocy medycznej 
P - pralnia 
Ł - łaźnia 
I - inne 

    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Lp. nazwa placówki 

kategoria 
placówki: 

        J 
        Ż 
        O        
        M 
        P 
        Ł 

powiat gmina miejscowość ulica 
dzielnica 
miasta  

kontakt 
telefon 

podmiot 
prowadzący 

Liczba 
posiłków 
dziennie 

(jadłodajnie) 

Forma pomocy 
uwagi 

(w tym godziny 
otwarcia) 

1 
Dzienne Centrum 

Aktywizacji  
J Ż O P Ł Białystok m. Białystok m. Białystok m. 

ul Warszawska 
47 

Centrum 
781001071 

eleos@poczta.onet.pl 

Prawosławny 
Ośrodek 

Miłosierdzia Diecezji 
Białostocko-

Gdańskiej ELEOS w 
Białymstoku 

1 

Jadłodajnia dla osób bezdomnych czynna w 
okresie IX - IV, wydawanie zupy 

 
 

Wydawanie odzieży, obuwia, paczek 
żywnościowych 

 
Wydawanie paczek żywnościowych 

 
 

Łaźnia dla mężczyzn i kobiet 
 
 

Pralnia odzieży  

od poniedziałku do 
piątku o godz. 13.00 

(jadłodajnia może 
przyjąć 50 osób) 

 
 

od poniedziałku do 
piątku w godz. 10.00  

14.00 
 

od poniedziałku do 
piątku w godz. 9.00 do 

14.00 
 

poniedziałek, wtorek, 
czwartek, piątek w godz. 

9:00-13:00  
 
 

środa godz. 9.00  13.00 
  

2 

Noclegownia 
Mężczyzn Św. Brata 

Alberta Caritas 
Archidiecezji 
Białostockiej  

J, Ł Białystok m. Białystok m. Białystok m. 
ul. H. 

Sienkiewicza  
81/9 

Centrum 
85 6750 906 

bezdomnoscbialystok@caritas.pl 
Caritas Archidiecezji 

Białostockiej 
1 

Wydawanie posiłków regeneracyjnych 
 
 

Możliwość korzystania z łaźni 
  

od poniedziałku do 
piątku w godz. 15.30   

 
 
 

wtorek i czwartek w 
godz. 10.00  13.00 

 
  

3 

Zarząd Okręgowy 
Polskiego Komitetu 
Pomocy Społecznej 

w Białymstoku  

J, O Białystok m. Białystok m. Białystok m. 

ul. Branickiego 
25 

(klatka I, piętro 
XI, domofon 

200) 

Centrum 
 85 741 28 82 

zopkps@poczta.onet.pl 

Polski Komitet 
Pomocy Społecznej 

w Białymstoku  
1 

Wydawanie posiłków 
 

Wydawanie odzieży 

 
od poniedziałku do 

piątku w godz. 12.00-
14.00(dla około 25-30 

osób dziennie) 
 

od poniedziałku do 
piatku w godz. 12.00-

14.00 

4 

Podlaski Oddział 
Okręgowy Polskiego 
Czerwonego Krzyża 

w Białymstoku  

O Białystok m. Białystok m. Białystok m. 
ul. Warszawska 

29 
Centrum 

85 741 60 91 
bialystok@pck.org.pl 

Polski Czerwony 
Krzyż  

  

wydawanie odzieży  od poniedziałku do 
piątku w godz. 9.00-

11.00 



5 
 Dzienny Dom 

Pomocy Społecznej 
J Białystok m. Białystok m. Białystok m. 

ul. 
Nowogródzka 

5/1 
  

85 675 03 87 
sekretariat@ddps.bialystok.pl 

Dzienny Dom 
Pomocy Społecznej 

w Białymstoku 
1 

wydawanie posiłków  na podstawie decyzji 
MOPR w B-stoku, 

przyznającej posiłki w 
DDPS codziennie 

oprócz niedzieli i świąt w 
godz. 12.00-14.45 przy 
ul. Nowogródzkiej 5/1 i 

w odz. 12.00 -15.00 przy 
ul. Narewskiej 5. 

6 
Centrum Pomocy 

"Samarytanin" 
 Ż, O Białystok m. Białystok m. Białystok m. 

ul. Kolejowa 26 
A 

Okolice 
dworca 

PKP 

85 722 25 21 
samarytanin.bialystok@caritas.pl 

Caritas Archidiecezji 
Białotockiej w 
Białymstoku 

  

 
Wydawanie paczek żywnościowych 

 
Wydawanie odzieży 

 wtorek, środa , piątek w 
godz. 10.00 -15.00 

 
czwartek  

11.00  16.00 

7 Fundacja "Spe Salvi" I Białystok m. Białystok m. Białystok m. 
ul. Warszawska 

50 
Centrum 

85 7320 134 lub 603 947 589 
streetbial@gmail.com 

Archidiecezja 
Białostocka 

  

Centrum Streetworkingu - 
docieranie do osób bezdomnych w ich miejscu 

przebywania  
 

Porady prawne 
 

Wsparcie terapeutyczne z zakresu uzależnień 

poniedziałek - piątek w 
godz. 9.00 - 13.30 

 
 
 

wtorek, środka w godz. 
09.00 - 13.00 

 
środa w godz. 9.00-

13.00 

8 
Noclegownia 

Ośrodek Readaptacji 
dla Bezdomnych 

Ż,O,I Białystok m. Białystok m. Białystok m. 
ul. 

Świętojańska 
2A 

  
85 732 24 12  

patronat1990@gmai.com 

Stowarzyszenie 
Penitencjarne 

"Patronat" Oddział w 
Białymstoku 

1 

 
 
 
 
 

Wydawanie paczek żywnościowych 
Wydawanie odzieży 

Poradnictwo pedagogiczne, socjalne  

 
 
 
 
 
 

od poniedziałku do 
piątku w godz. 8.00-

16.00 

9 
Stowarzyszenie "Ku 

Dobrej Nadziei"  
J,Ż,O,P,Ł  Białystok m. Białystok m. Białystok m. 

ul. 
Grunwaldzka 

76 
  500 191 198kudobrej@gmail.com 

Stowarzyszenie "Ku 
Dobrej Nadziei" w 

Białymstoku 
3 

Wydawanie posiłkówPaczki żywnościowe, 
ŁaźniaWydawanie odzieżyMożliwość wyprania 

odzieży 

śniadanie 7.30-8.30, 
obiad 13.30-14:30, 
kolacja 18.30-19,  
posiłek dla około 300 
osób 
dziennie.poniedziałek w 
godz. 8:10  12:00, 
Wtorek 8:10-11:00, 
Środa 10:00-14:20, 
czwartek 14:00- 15;30, 
Piątek 11:00-
14:30codziennie w 
godzinach od 9:00 do 
19:00od poniedziałku do 
piątku w godz. 9.00 do 
16.00codziennie w 
godzinach od 9:00 do 
19:00 

10 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej I Białystok m. Białystok m. Białystok m. 

ul. 
Włókiennicza 7   

85 744 50 28 lub 85 744 50 27 
oik@mopr.bialystok.pl 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Białymstoku   
Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, 

prawne, socjalne, rodzinne 

Ośrodek czynny 
całodobowo, wszystkie 

dni w roku 



11 

Punkt wydawania 
posiłków Miejsko-

Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej 

w Drohiczynie 

J siemiatycki Drohiczyn Drohiczyn 
ul. Warszawska 

12 
  

85 655 83 23 mgops-
drohiczyn@bialystok.home.pl 

Miejsko Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Drohiczynie 

1 pełny obiad przyznawany na podstawie decyzji pon-pt. 13.00-15.00 

12 
Parafialny Oddział 
Caritas w Gibach 

Ż sejnieński Giby Giby Giby    87 516 57 35 
Parafia rzymsko-
katolicka pw. Św, 
Anny w Gibach 

  
suchy prowiant,  w zależności od dostaw 

żywności  

13 
 "Klub Seniora" w 

Grajewie 
J grajewski Grajewo Grajewo 

ul. Konstytucji 
3-go Maja 2B 

  86 272 68 69 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Grajewie 

1 gorący posiłek pn-pt od 8.00 do 16.00 

14 

Caritas Diecezji 
Drohiczyńskiej przy 

Parafii Podwyższenia 
Krzyża Św. 

Ż O hajnowski Hajnówka m. Hajnówka m. 
ul. 

Ściegiennego 7 
  

85 682 22 50, 
85 682 50 50 

Zespół Parafialny 
Caritas przy Parafii 

Podwyższenia 
Krzyża Świętego w 

Hajnówce  

  wydawanie odzieży, obuwia, żywności 

czynne w niedzielę 8:00-
18:00, pomoc 

świadczona okresowo w 
miarę zgłaszanych 

potrzeb 

15 
Hajnowskie 

Stowarzyszenie 
"Sami Sobie" 

Ż O hajnowski Hajnówka m. Hajnówka m. 
ul. 11 Listopada 

24 
  85 682 20 11 

Hajnowskie 
Stowarzyszenie 
"Sami Sobie" w 

Hajnówce 

  wydawanie odzieży, żywności (suchy prowiant) 

od poniedziałku do 
piątku w godz. 8.00-

16.00, w zaleznoci od 
dostaw żywności 

16 
Parafialny Zespół 

Caritas przy Kosciele 
p.w. Świętej Anny  

J,Ż kolneński Kolno m. Kolno ul. Kościelna 17 

  

86 278 21 02 
Parafialny Zespół 

Caritas 
1 żywność, posiłki 

Posiłek codziennie w 
godz.  10:00 - 13:00, 

paczki żywnościowe w 
poniedziałki w godz. 

16.00-17.30 i w czwartki 
w godz.10:00 -11:00 

17 

Parafialny Zespół 
Caritas przy Kosciele 
p.w. Chrystusa Króla 

Wszechświata 

Ż kolneński Kolno m. Kolno 
ul. 

Grajewskiego 2 

  

86  278 11 88 
Parafialny Zespół 

Caritas 
  Paczki żywnościowe w ramach POPŻ 

Żywność można 
odbierać we wtorki, 
środy w budynku 

parafialnym w godz. 
16:00-18:00, w okresie 

wakacujnym codzinnie w 
godz. 10:00 -18:00 

18 
Polski Komitet 

Pomocy Społecznej 
w Łomży Ż łomżyński Piątnica Kownaty  Kownaty 85   86 219 15 95 

Polski Komitet 
Pomocy Społecznej 

w Łomży   
wydawanie paczek żywnościowych w ramach PO 

PŻ  
paczki wydawane 

średnio co drugi miesiąc 

19 
Polski Czerwony 

Krzyż 
O  łomżyński Łomża m. Łomża m. 

ul. Szosa 
Zambrowska 

1/27 
   86 216 25 90 lomza@pck.org.pl 

Polski Czerwony 
Krzyż Zarząd 

Okręgowy w Łomży 
  

odzież, pościel; paczki żywnościowe w okresie 
świątecznym 

czynne pon-pt w godz. 
8.30 - 12.30 

20 Kuchnia Caritas J  łomżyński Łomża m. Łomża m. ul. Piękna 5   86 216 52 08  lomza@caritas.pl 
Caritas Diecezji 
Łomżyńskiej w 

Łomży 
1 ciepły posiłek, 

czynne pon-pt w godz. 
12.00- 14.00  

(300 posiłków ) 

21 

Parafialny  Zespół 
"Caritas" przy Parafi 
Rzymskokatolickiej 
p.w.Nawiedzenia 
NMP w Sejnach 

J Ż sejneński Sejny m. Sejny 
ul. Plac Św. 

Agaty 1 
  osobiście 

Parafia 
Rzymskokatolicka  

w Sejnach 
1 

wydawanie ciepłego posiłku, produktów 
żywnościowych i paczek żywnościowych.  

od poniedziałku do 
piątku w godz. 12:00-

13:30,  posiłek 
wydawany codzienie od 
godziny 11.00.  (średnio 
60 posiłków dziennie) 

22 
Stołówka dla osób 

bezdomnych 

J 

siemiatycki Siemiatycze Siemiatycze 
ul. 11 Listopada 

14   

85 655 69 57 
85 656 12 26 

mops@siematycze.eu 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Siemiatyczach 1 jedno danie gorące z wkładką  
 od 11:30 do 12:30 

poniedziałek - sobota 

23 

Punkt wydawania 
żywności 

Ż 

siemiatycki Siemiatycze Siemiatycze 
ul. 11 Listopada 

35A   

 
  
 

85 656 12 26 
85 655 69 57 

Polski Komitet 
Pomocy Społecznej 
Zarząd Rejonowy w 
Siemiatyczach ul.11 

Listopada 35A   paczki żywnościowe 
w zależności od dostaw 

żywności  

24 

Punkt wydawania 
odzieży I 

O 

siemiatycki Siemiatycze Siemiatycze ul. 3 Maja 2   
 
   

Parafialny Zespół 
Caritas przy Parafii 

Wniebowzięcia 
Najświętszej Maryi 

Panny w 
Siemiatyczach   odzież, obuwie 

śr.- 16.00-18.00, czw.- 
11.00-13.00 

25 
Punkt wydawania 

odzieży II 

O 

siemiatycki Siemiatycze Siemiatycze ul. Kościelna 1   

 
  
 

85 656 62 21  

Parafialny Zespół 
Caritas przy Parafii 
Św. Andrzeja Boboli 

w Siemiatyczach   odzież, obuwie sobota 15.00-17.00 

26 Stołówka socjalna J sokólski Sokółka Sokółka 
Pl. Kościuszki 

9a 
  85  711 21 36  

Stowarzyszenie 
"KŁADKA" 

1 jedna zupa 
pon- sobota w godz. 

11:00-14:00 



27 
Fundacja "Sokółski 
Fundusz Socjalny" 

Ż sokólski Sokółka Sokółka 
Pl. Barlickiego 

1 
  85 711 57 00  

Fundacja "Sokółski 
Fundusz Socjalny" 

   wydawanie żywności 
zależy od dostaw 

żywności  

28 

Jadłodajnia im. Ks. 
Kazimierza 

Hamerszmita przy 
Parafii pw. Św. 

Aleksandra 

J  Suwałki m. Suwałki m. Suwałki m. ul. E. Plater 2   
87 566 27 52 

parafia.aleksandr.suwalki@wp.pl 

Parafia 
Rzymskokatolicka 

pw. Św. Aleksandra 
w Suwałkach 

1 posiłki  

poniedziałek - piątek 
godz. 10:30 - 12:30, w 

dni wolne suchy 
prowiant. (85 posiłków) 

29 

Parafia 
Rzymskokatolicka 

p.w. Św. Apostołów 
Piotra i Pawła  

Ż  Suwałki m. Suwałki m. Suwałki m. 
ul.Wojska 

Polskiego 36 
  

87 566 27 83 
kancelaria@parafiapiotraipawla.pl 

Parafia 
Rzymskokatolicka 

p.w. Św. Apostołów 
Piotra i Pawła  

  żywność 
piątek - godziny 
popołudniowe 

30 

Stowarzyszenie na 
Rzecz Osób 

Potrzebujących 
Pomocy "Bliżej 

Ciebie" 

Ż O wysokomazowiecki 
Wysokie 

Mazowieckie 
Wysokie 

Mazowieckie 
ul. Armii 

Krajowej 1 
  698 778 372 

Stowarzyszenie na 
Rzecz Osób 

Potrzebujących 
Pomocy "Bliżej 

Ciebie" w Wysokiem 
Mazowieckiem 

  
paczki żywnościowe, odzież, obuwie, pościel, koce 

sprzęt AGD, meble, środki czystości 
zależy od dostaw 

żywności  

31 

Ośrodek Wsparcia 
Rodziny im. Bł. 

Marianny Biernackiej 
Caritas Diecezji 
Łomżyńskiej w 

Zambrowie 

J Ż O zambrowski Zambrów Zambrów 
ul. Wojska 

Polskiego 49 
   86 271 08 87 

Caritas Diecezji 
Łomżyńskiej w 

Łomży 
1 

wydawanie i możliwość zjedzenia posiłku, 
wydawanie odzieży w razie potrzeby, wydawanie 

paczek żywnościowych okresowo 
od godz 8 do 14 

 


